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Curso 4 

Competências Básicas em TIC - FrontPage e FTP (15 horas) 

 

- Descrição 

Este curso permite aos participantes obter competências fundamentais na criação, edição, 

formatação e Publicar páginas e sites na Internet. 

 

- Destinatários 

-Cidadãos que se pretendam preparar para o exame de obtenção do diploma de competências 

básicas em tecnologias de informação, criado pelo Decreto-Lei 140/2001 de 24 de Abril; 

- Cidadãos integrados no sistema RVCC que, de acordo com a estrutura de competência nas 

TIC, pretendam obter tas competências de Nível B3D 

- Profissionais que pretendam obter competências para publicação de páginas e Sites na 

Internet 

 

- Objectivos 

Adquirir os conhecimentos básicos necessários à construção de páginas na Internet; 

Aperfeiçoar competências ao nível da concepção, estruturação e planificação de um site; 

Adquirir os conhecimentos necessários à disponibilização de páginas e sites num servidor 

Internet (FTP). 

 

- Conteúdo Programático 

As páginas www – Conceitos Básicos  (1 hora) 

Formatar e optimizar páginas WEB com o MS FrontPage   (6 horas) 

Formatação de caracteres. Marcas e Numerações e suas limitações em HTML;  

Tabelas e sua importância na organização de diversos elementos de uma página; 

Elementos multimédia: imagens, fundos, efeitos sonoros, etc.; 

Hiperligações e suas propriedades. 

Páginas com frames, limites partilhados e barras de navegação 

Serviços FTP (2 horas) 

Utilização do FTP a partir do Explorador ou de Aplicações FTP; 

Transferência e Manutenção de Ficheiros e Pastas num Servidor; 
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4. Projecto de um site   (6 horas) 

Concepção, planificação, criação e optimização de um site; 

Definição e planificação do trabalho prévio, importação de ficheiros e elementos construídos 

com outras aplicações, construção e formatação das páginas, estabelecimento dos hiperlinks; 

Estabelecimento de uma checklist para a manutenção e actualização do site e compreensão 

dos problemas associados a produção de conteúdos que estão muitas vezes associados a 

sites desactualizados e pouco “vivos”; 

 


