PROGRAMA DA ACCAO DE FORMAGAO N.° 39/2005

ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

| MODALIDADE: ' CURSO DE FORMAGAO |
| DurACAO: 38 HORAS |
| FORMADOR: | CELIA PIRES E EMANUELA MAIA |
| DESTINATARIOS: | AUXILIARES DE ACGAO EDUCATIVA |

|

| LoCAL DA FORMAGAO: | ESCOLA BASICA DOS 2.° € 3.° CICLOS DE SA0 BERNARDO

RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO

AS ESCOLAS PREOCUPAM-SE CADA VEZ MAIS EM POSSUIR PROFISSIONAIS QUE SEJAM CAPAZES DE EXERCEREM OS SEUS
DEVERES ESPECIFICOS NOMEADAMENTE OS QUE DIZEM RESPEITO A SEGURANGA, BEM ESTAR DAS CRIANGAS E ALUNOS, A
SUA PARTICIPACAO NA ORGANIZACAO DOS ESTABELELECIMENTOS DE ENSINO E QUE ASSEGUREM A REALIZAGAO E O
DESENVOLVIMENTO REGULAR DAS ACTIVIDADES NELES PROSSEGUIDAS.

PRETENDEM TAMBEM QUE OS ASSISTENTES DE ACGCAO EDUCATIVA ESTEJAM APTOS A COOPERAR COM TODOS 0S
INTERVENIENTES NO PROCESSO EDUCATIVO NA DETECGCAO E CORRECGAO DE SITUACGOES QUE EXIJAM INTERVENGAO
URGENTE.

OBJECTIVOS A ATINGIR

DESENVOLVER COMPETENCIAS E CONHECIMENTOS NA AREA DA SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

CONHECER A PRINCIPAL LEGISLAGAO DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

ENUNCIAR E COMPREENDER OS PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENGAO

IDENTIFICAR E APROFUNDAR CONHECIMENTOS SOBRE PREVENGAO E SAUDE NOS LOCAIS DE TRABALHO

CONHECER E INTERVIR NA ELABORAGAO DOS PLANOS DE SEGURANGA E EMERGENCIA INTERNOS.

EXPLICAR O CONCEITO DE ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

IDENTIFICAR OS PROBLEMAS DE SAUDE MAIS FREQUENTES EM MEIO ESCOLARDEFINIR CONCEITOS DE SOCORRRO

ACCIONAR MECANISMOS DE SOCORRO E ALERTA

CARACTERIZAR VARIOS TIPOS DE ACIDENTES EM MEIO ESCOLAR

LIDAR COM ALUNOS COM DOENGCAS INFECCIOSAS

AVALIAR A SITUAGAO DA VITIMA ATRAVES ATRAVES DE DIAGNOSTICO

UTILIZAR TECNICAS GERAIS DE PRIMEIROS SOCORROS

EXPLICAR O CONCEITO DE ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

IDENTIFICAR OS PROBLEMAS DE SAUDE MAIS FREQUENTES EM MEIO ESCOLAR
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CONTEUDOS DA ACCAO

D - 1) - HIGIENE, PREVENCAO E SEGURANCA - 15 HORAS

A SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO E A PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS;

SENSIBILIZAGAO DO MEIO ESCOLAR PARA A SST AO NIiVEL DO PEE E RELACAO ESCOLA-MEIO;

IDENTIFICAGAO E AVALIAGAO DE RISCOS OCUPACIONAIS, CONTROLO PERIODICO DE EXPOSICOES, MEDIDAS PREVENTIVAS E
LEGISLACAO APLICAVEL:

PREVENCAO E PROTECCAO CONTRA RISCOS DE INCENDIOS;

SINALIZAGAO DE SEGURANCA ;

ABORDAGEM ERGONOMICA;

O PLANO DE SEGURANCA E EMERGENCIA DA ESCOLA.

D- 2) - SOCORRISMO - 15 HORAS

EXAME DA VITIMA (EXAME PRIMARIO E SECUNDARIO, SINAIS VITAIS );

REANIMAGCAO CARDIO-RESPIRATORIA (OBJECTIVOS, INTRODUGAO, VENTILACAQ, DESOBSTRUGCAO DAS VIAS
AEREAS,CIRCULACAO,AUTO DIAGNOSTICO);

INTOXICAGAO AGUDA (OBJECTIVOS, INTRODUCAOQ, PRINCIPIOS, REGRAS, AUTO DIAGNOSTICO);

HEMORRAGIAS (OBJECTIVOS, INTRODUGAO, CLASSIFICAGAO, SINAIS E SINTOMAS, CUIDADOS DE EMERGENCIA, AUTO
DIAGNOSTICO);

CHOQUE (OBJECTIVOS, INTRODUGAOQ, CAUSAS, SINAIS E SINTOMAS, CUIDADOS DE EMERGENCIA, AUTO DIAGNOSTICO);
TRAUMATOLOGIA (OBJECTIVOS, INTRODUGAO; ABORDAGEM DA VITIMA; NEUROTRAUMOLOGIA; LESOES DE TECIDOS
MOLES/FERIDAS; ORTOTRAUMATOLOGIA; TECNICAS; QUEIMADURAS).

EDUCACAO ALIMENTAR - 8 HORAS

METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO
METODOLOGIA ACTIVA E EXPOSITIVA COM APRESENTACAOQ E DISCUSSAO DE TEXTOS, RELATOS DE EXPERIENCIAS COM
RECURSOS A DIAMICAS DE ANIMACAO DE GRUPO.

AVALIACAO DOS FORMANDOS

AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO FINAL INDIVIDUAL QUANTITATIVA, EXPRESSANDO-SE DE 0 A 20 VALORES.

A AVALIAGAO INDIVIDUAL INCLUI A AVALIAGAO CONTINUA DECORRENTE DA PARTICIPACAO DO FORMANDO NA ACCAO DE
FORMAGAO E UMA PRESTAGAO DE PROVAS COM A CLASSIFICAGAO FINAL SUPERIOR A 10 VALORES. PARTICIPACAO NO
MINIMO DE 80% DO NUMERO TOTAL DE HORAS
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BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

IDICT, LIVRO BRANCO DOS SERVICOS DE PREVENCAO DAS EMPRESAS, 12 EDICAO, LISBOA, OUTUBRO

ALBERTO, SERGIO MIGUEL, MANUAL DE HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO , PORTO EDITORA

GUIA PRATICO DE PRIMEIROS SOCORROS - CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

MANUAL DE PRIMEIRO SOCORRO - READER’S DIGEST

CALENDARIZACAO DA ACCAO DE FORMACAO

Accao Dia Inicio Fim N° Horas | Total Horas
A34 | 04-Set | 09h00 | 12h30 3,5
A34 | 04-Set | 14h00 | 17h30 3,5
A34 | 05-Set | 09h00 | 12h00 3
A34 | 05-Set | 14h00 | 17h00 3
A34 | 06-Set | 09h00 | 12h00 3
A34 | 06-Set | 14h00 | 17h00 3 38
A34 | 07-Set | 09h00 | 12h30 3,5
A34 | 07-Set | 14h00 | 17h00 3
A34 | 08-Set | 09h00 | 12h30 3,5
A34 | 08-Set | 14h00 | 17h30 3,5
A34 | 11-Set | 09h00 | 12h30 3,5
A34 | 13-Set | 09h30 | 11h30 2
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